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Kuntarahoitus selvitti heina—elokuussa suomalaisten
tamanhetkista tyytyvaisyytta elamaansa. Tassa tiivistelmassa
tarkastellaan yksilollisten tekijoiden, kuten ian, sukupuolen ja
tulotason, vaikutusta suomalaisten onnellisuuteen.
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Raha lisaa
onnellisuutta?

Tutkimuksessa kysyttiin vastaajien tyytyvaisyytta
omaan elamaansa asteikolla 1-10. Vaikka
onnellisuustekijoista kysyttaessa raha ja varallisuus
elvat korostu missaan vastaajaryhmassa, tulotaso
ennustaa elamantyytyvaisyytta voimakkaammin
kuin mikaan muu tekija. 84 % vastaajista, joiden
kotitalouden vuositulot olivat yli 80 000 euroa
vuodessa, arvioi elamantyytyvaisyydekseen 8—10
asteikolla 1-10.

Kotitalouden vuositulot

Yli80 000 €
n=277

60000-80000¢€
n=266

40 000-60000 €
n=366

20000-40000€
n=404

Alle20000€
n=338
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Osuus vastaajista

Osuus vastaajista, jotka ovat arvioineet elamantyytyvaisyydekseen 8-10
kysyttdessa "Kuinka tyytyvainen olet elamaasi (asteikolla 1-10)? " (n=1651)
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Koulutus on sijoitus
onnellisuuteen

Korkeakoulutettu arviol tyytyvaisyyttaan elamaansa
asteikolla 110 |ahes pisteen korkeammaksi kuin
peruskoulun kaynyt.

Korkeakoulutetut Peruskoulun kayneet

7.87.. 7,02.

+0,36 yksikkoa yli koko -0,47 yksikkoa alle koko
vaeston keskiarvon vaeston keskiarvon
n=446 n=112

”Kuinka tyytyvéainen olet elamaasi (asteikolla 1-10)?"
Suomalaisten keskimaarainen elamantyytyvaisyys: 7,51/10

Opistotaso
7,63 (+0,12)
n=261

Ammattikorkeakoulu
7,60 (+0,9)
n=400

Ammattikoulu
7,30 (—-0,21)
n=577

Lukio
712 (-0,39)
n=212

Muu koulutus
7,28 (—0,23)
n=31
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Kumppani ja perhe
lisaavat tyytyvaisyytta

aava

Yksinasuvat olivat selvasti kumppanin tai perheen kanssa
asuvia vastaajia tyytymattomampia elamaansa.

Yksinasuva tai yksinhuoltaja Kaksi aikuista, ei lapsia Lapsiperheet

I

RN
710. 7,82. 17,85,

n=759 nN=777 n=325

”Kuinka tyytyvéainen olet elamaasi (asteikolla 1-10)?"
Suomalaisten keskimaarainen elamantyytyvaisyys: 7,51/10 4
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Onnellisimpia ovat
60-79-vuotiaat

Vastaajista tyytyvaisimpia elamaansa olivat 60-79-vuotiaat.
Naiset olivat miehia tyytyvaisempia kaikissa ikaluokissa.

Alin arvo Korkein arvo
Miehet 30-39-v. Naiset 60-79-v.
n=154 n=346
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Elamantyytyvaisyys asteikolla 1-10 ikaryhmittain

@ Michet Naiset @ Kaikki

8,2

8,0

7,8

7,6

7,4
7.2 :i\
7,0

6,8 \/

6,6

6,4

18-29 30-39 40-49 50-59 60-79
n=410 n=309 n=349 n=311 n=660

”Kuinka tyytyvéainen olet elamaasi (asteikolla 1-10)?"
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Nuoret uskovat
onnellisuutensa
kohenevan

Nuoret ovat talla hetkella vahiten tyytyvaisia
elamaansa, mutta uskovat oman onnellisuutensa
lisaantyvan lahitulevaisuudessa. Vanhemmilla
tilanne on painvastainen.

Optimistisin ryhma Pessimistisin ryhma
3,63. 3,06.
Naiset 18-29v. Miehet 60-79-v.
n=191 n=314

Suomalaisten keskimaarainen usko oman
onnellisuuden lisddntymiseen: 3,31/5 (n=2 038)
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Usko oman onnellisuuden lisdantymiseen seuraavan 12 kk aikana

@ Michet Naiset @ Kaikki

3,8

3,6

3,4

3,0

2,8

18-29 30-39 40-49 50-59 60-79
n=410 n=309 n=349 n=311 n=660

"Uskon oman onnellisuuteni lisaantyvan seuraavien 12 kuukauden kuluessa”
(Asteikko 1-5, 5 = tdysin samaa mielta, 1 = taysin eri mielti)
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Suomalaisten onnellisuus

rakentuu tutuille perustoillle:

vapaus tehda omia valintoja elamassa korostuu

@ crittdin + melko tirkeda @ erittéin tarkea

98 %
64 %

97 %
74 %

97 %
63 %

93 %
56 %

92 %
62 %

91%
49 %

91%
41 %

80 %
21%

77 %
14 %

62 %
19%

61%
13%

48 %
10%

U

Vapaus tehda omia valintoja elamassa
Terveys

Turvallisuuden tunne

Suomalainen luonto

Perhe ja sukulaiset

Ystavat ja muut laheiset

Harrastukset ja vapaa-aika

Muiden auttaminen ja tukeminen
Rahaja varallisuus

Tyo tai opiskelu

Mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa asioihin ymparillani

Yhteisoihin kuuluminen
(esim. harrastusporukat, jarjestot, alakulttuuriyhteisot, jne.)

”Kuinka tarkeita seuraavat tekijat ovat omalle onnellisuudellesi?”

Suomalaisen onnellisuuden taustatekijat

Tutkimuksessa kysyttiin

12 tekijan vaikutusta omaan
onnellisuuteen. Raha ja
varallisuus jaivat tekijoista
hantapaahan: vain 14 %
(n=2038) piti sita erittain
tarkeana. Esimerkiksi
terveytta, vapautta

tehda omia valintoja ja
turvallisuutta ja perhetta yli
60 % vastaajista piti erittain
tarkeana.
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Naiset loytavat elamastaan enemman

onnellisuustekijoita kuin miehet

Kysytyista 12 tekijasta turvallisuuden Osuus, joka pitaa tekijaa erittain tarkeana onnellisuudelleen
tunne, terveys seka perhe ja sukulaiset @ Michet n=1021 Naiset n=1017

olivat naisten onnellisuudelle

huomattavasti tarkeampia kuin miehille.

Miesten onnellisuudelle kysytyista . C—— Turvalisuuden tunne 7%
tekijoista ainoastaan raha ja varallisuus 2% G Perhe ja sukulaiset 69%
seka yhteisollisyys olivat tarkeampia 67% G Terveys 81%
kuin naisille. 42 % @ Ystivit jamuut lEheiset 56 %
59 % @  Vapaus tehdi omia valintoja 69 %
52 % ] Suomalainen luonto 61%
17% C ] Muiden auttaminen 24 %
16 % C ] Ty® tai opiskelu 22 %
12% C ] Vaikuttaminen 15%
39 % @ Harrastukset ja vapaa-aika 42 %
1% o Yhteiséllisyys 9%
16 % C ] Raha ja varallisuus 12%

”Kuinka tarkeita seuraavat tekijat ovat omalle onnellisuudellesi?” 8



Taustatiedot tutkimuksesta

Tutkimus toteutettiin kahdella erillisella Norstatin
omnibus-verkkokyselykierroksella heina-elokuussa
2026. Molemmilla kierroksilla otos oli Suomen vaestoa
edustava, ja vastaajat olivat eri henkil6ita. Yhdistetyssa
datassa on yhteensa 2 038 vastaajaa.

Koko aineiston osalta virhemarginaali on 95 %:n
luottamustasolla enimmillaan noin +2,2 prosentti-
yksikkoa (kun tulos on noin 50 %). Pienemmilla
prosenttiosuuksilla virhemarginaali on tata pienempi.

Onnellisuusrahasto etsii toimivia ideoita
yhteisollisen onnellisuuden lisaamiseen.

Kuntarahoituksen perustama Onnellisuusrahasto jakaa
vuosittain 100 000 euroa hankkeelle, joka parhaiten
parantaa suomalaisten yhteisollista onnellisuutta.

Onnellisuusrahaston on tarkoitus kerata paikallisen tason
ideoita suomalaisten yhteisollista onnellisuutta lisdaviksi
hankkeiksi. Samalla Kuntarahoitus haluaa aktivoida
keskustelua suomalaisesta onnellisuudesta ja siit4,
millaisten tekojen kautta voimme sitd yhdessa kasvattaa ja
vaalia - kaikilla yhteiskunnan tasoilla.

Onnellisuusrahaston avustusta voivat hakea
Kuntarahoituksen asiakkaat eli Manner-Suomen kunnat,
kuntayhtymat ja hyvinvointialueet, hyvinvointiyhtymat
seka naiden maaradysvallassa olevat yhteisot ja Valtion
tukeman asuntorakentamisen keskuksen Varken
yleishyodyllisiksi maarittelemat yhteiso6t ja kohteet.

kuntarahoitus.fi/onnellisuusrahasto
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